APRUPES APMACIBA

tuvinieka kopsanai

Hospiss LV izveidota
vienas dienas apmacibu programma:

"DrosSa aprupe majas:
zinasanas un prasmes tuvinieka kopsanai”
Licences Nr. RIMCK-26-160-ail

Ja sobrid rupeéjies par tuvinieku
un juti, ka pietrukst zinasanu,
parliecibas vai padoma —

St apmaciba ir domata tiesi TeV!

Péc programmas apguves
tiek izsniegta
neformalo apmacibu
apliecibal!

Piesakies
aizpildot anketu!

- individuala pieeja

- vienas dienas apmaciba -7h
- apmaciba maza grupa

- klatiené - Rigas Centra




Vienas dienas neformalas apmacibas programma
“Drosa aprupe majas: zinasanas un prasmes tuvinieka kopsanai”
Licences Nr. RIMCK-26-160-ail

Apmacibu programma
Ar realiem piemériem, bez sareZgitiem medicinas terminiem.

10:00 - 11:30 Visparéjas aprupes masa “Slimnieka aprupe.
Ka varu palidzet majas apstaklos?”
e Kam pievérst uzmanibu un ka varu palidzét (sapes, elpas trokums, uzturs u.tt).
e Adas kopsana, izgul&jumi, to profilakse.
e |kdienas higieéna — mierigi un cienpilni.
e Kad ir nepiecieSama palidziba un kur vérsties.

11:30 - 13:00 Fizioterapeits “DroSa parvietoSana: ka saudzét pacientu un savu muguru”
e Ka pareizi grozit, parvietot un pozicionét cilvéeku.
e Ka pasargat sevi no traumam.
e PraktizéSanas izmantojot guloSu manekenu funkcionala gulta.
e Tehniskie paliglidzekli, kuri atvieglo ikdienas aprupi.

13:00 - 14:00 Kafijas pauze, Hospisa dienas centra apskate

14:00 - 16:00 Aprupetaja “lkdienas aprapes praktiskas prasmes: mazgasana,
pargérbsana, higiena”
e Aprupes materialu daudzveidiba - kas nepiecieSams?
Inkontinences (autinbiksisu) lidzeklu nomaina - ka to darit pareizi?
Slimnieka pilna kermena mazgasana.
Ka pareizi mainit gultas velu, pargérbt guloSu cilvéku, lai nav grati vinam un paSam.

16:00 - 17:00 Socialais darbinieks “Pabalsti, aprupes pakalpojumi un atbalsts gimenei”
e Kadu atbalstu var sanemt Riga.
e Pabalsti, aprupe majas, invaliditate.

17:00 - 17:45 “Aprupétaja izdegsana un emocionalais nogurums”
e Vainas sajlta, bezmiegs, nogurums;
e Kad lugt palidzibu;

e Kur meklét atbalstu.

Dalibas maksa: 100 eur
PieteikSanas, aizpildot anketu vai zvanot.

Norises vieta: Hospisa dienas centra -
Brivibas bulvaris 32, Riga.
Jautajumu gadijuma zvanit Tel. +371 20248715

Pieejamie datumi: 14.11.2026 vai 12.12.2026
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